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Prezentacia + DVD (Alenka a veci
okolo nas)

Vypracovanie pracovnych listov
Vitaminova bomba — ovocna miska
Tanec je naSa laska

Sportové hry
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Prezentacia + DVD
(Alenka a veci okolo nas)

Po prezentacie ,,Pohyb je nas zivot* sme si1 pustili DVD
(Alenku). Na zaver sme s1 zahrali rozne hry na ta tému:
pexeso,pantomima.. )




- Vypracovanie pracovnych listov

Vypracovali sme rozne pracovné listy — vymalovanky,
spajanie dvojic rovnakého ovocia, aj rovnakého Sportu,
hadanie Sportu podl'a obrazkov.




| Vitaminova bomba
ovocna miska

Spoloc¢ne sme si1 pripravili vitaminoviu bombu z tychto ovoci:
jablka, hrusky, slivky, banany, kiwi. Pripomenuli sme si1 délezitost’
zdravej vyzivy, nayma ovocia, ktoré nam dava vitaminy.
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’ Tanec je nasSa laska

Po posilneni super ovocnej bomby sme si oddychli a vrhli sa na naSu

lasku a to tanec. Tancovala sa zumba pustena z interaktivnej tabuli a

snazili sa ju pohybom napodobnit’. Potom na zaver dievCata ukazali
vSetkym svoj tanec, ktory s1 nacvicuju v taneCnom krazku.




’* Sportové hry

Na zaver celého dna s1 Ziaci vyskusali netradicné Sporty — r6zne
prekazkové drahy prekonané roznymi sposobmi: aj s lyZzickami,
- =y Kde bolo vajce.
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Nesmelo chybat’ ani obl'ibené skdkanie vo vreci a prekondvanie
prekazkovej drahy.
Skusili sme si zaSportovat’ a) s modernymi Sportovymi pomodckami,
z ktorych mali ziaci novu skuisenost’ a radost’.
BlE=ie




/
= o  / ry W .
Specialna zakladna Skola,
A.Sladkovica 24, Zarnovica
Kontaktna osoba: Mgr. Janka Zemberyova

/

Triedna ucCitel’ka: Mgr. Jana Petrikova

2.a 3.ro¢nik — Marek Stencel, Maria Barto$ova,
LCubos Duncek, Nikolas Duncek, Zdenka
Babkova, Martina Goralova, Samuel Kovac,
Marek Horvath (8 Ziakov)

Téma - ,,Zdravy aktivny Zivotny Styl*

V celej skole je 58 ziakov



